


Methode: 

Start " Stop " Continue
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Wofür ist sie sinnvoll:

Start " Stop " Continue hilft dabei, genauer

herunterzubrechen, welche Verhaltensweisen

oder Prozesse sinnvoll und zielführend sind

und welche eher nicht. 
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Wofür ist sie sinnvoll:

Gleichzeitig kann Start " Stop " Continue auch

dazu dienen, Zwischenergebnisse zu

interpretieren: Wo stehen wir, sind wir noch auf 

dem richtigen Weg? Welche Verhaltensweisen

können uns helfen, unser Ziel zu erreichen? 
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So läuft die Methode ab:

Definiere/definiert eine konkrete Fragestellung. 

Zum Beispiel: 

<Unsere Meetings sind quälend lang. Was 

können wir tun?= 
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So läuft die Methode ab:

Bearbeitet allein oder im Team nacheinander diese Fragen:

1. Start: Dinge, mit denen Du/ihr beginnen willst/wollt

2. Stop: Dinge, die Du/ihr nicht mehr tun willst/wollt

3. Continue: Dinge, die Du/ihr weiterhin tun willst/wollt
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So läuft die Methode ab:

Ihr könnt die Fragen allein bearbeiten und 

hinterher die Ergebnisse zusammentragen und 

clustern, oder ihr könnt sie auch miteinander

bearbeiten und die Antworten besprechen. 
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So läuft die Methode ab:

Nutzt die Methode auch für schnelle, visuelle

Abfragen in der Gruppe. Dazu bekommt jede/r 

drei Karten, die er/sie jeweils hochhält. 
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So läuft die Methode ab:

Grün = Continue 

Gelb = Start 

Rot = Stop
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Allein oder in der Gruppe? 

Der Clou an der Methode ist, dass ihr sie allein 

oder in einer Gruppe/ im Team anwenden 

könnt. 
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Stolpersteine

Versucht, die Ergebnisse aufzubewahren und 

vergleicht gelegentlich, ob bei Start oder Stop 

immer wieder die gleichen Dinge auftauchen. 

Das kann ein Hinweis sein, dass die 

Umsetzung hapert. 
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